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OS MELHORES , PREVINA AS A IMPORTANCIA
APARELHOS PARA LESOES NA DO FERRO PARA
SUA CORRIDA PANTURRILHA OS ATLETAS
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O RUMO DO DIA .
Segundo Clarice Lispector, “a direcao

E mais importante que do que a F
velocidade.” o dia para se tornar um i
ironman comeca assim, encontrando
0 rumo certo no oceano.
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NA CAPA
A magia Gnica de uma largada de Ironman, sob as
lentes de Marcos Semola

DR.EXPERT MICHEL BOGLI IRONMAN NOVA YORK
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4 titulos do Ironman Brasil tem o argentino Eduardo Sturla. de Moraes, Joaquim Ferrari,

3 meses na Australia foi o tempo que ele passou treinando, focado para a temporada Alexandre Ribeiro, Armando
Barcellos, Fernanda Keller,

por Rodrigo Eichler

2011. Marcus Ornellas e Emiliano
2 é o numero de um casal. A parceria é entre ele e sua esposa,a brasileira Renata, a Castro de Oliveira

em ele credita e dedica o titulo em Floripa. -
qu' i ~ pa COLABORARAM NESTA EDIGAD
1 € o numero do campeao! Sergio Borges, Anténio Chaer,
Ntimeros soltos que, juntos, resumem a qualidade e a dedicacdo deste argentino Mario Guagliardi, Rakely Pontes
apaixonado pelo Brasil que, anos apds ano, volta a Floripa para marcar sua presenca PUBLICINABE
com mais um bom desempenho. comercial @trisport.org

Em 2001, ano da estreia da prova na capital catarinense e de sua primeira vitoria, ele

; . . . : ASSINATURAS
era um desconhecido. Eduardo quem? Sturla! Veio, viu e venceu, sem que ninguem

Central de Assinaturas

esperasse. Em 2011 ja é o atleta a ser temido. Conhecido no mundo do triathlon, top assinatura@trisport.org
10 em Kona e, agora, tetracampedo do Ironman Brasil.
) . . CENTRAL DE ATENDIMENTO AD ASSINANTE

A prova de Sturla foi marcante, mas o que falar do desempenho de Guilherme De segunda a sexta-feira, das 9

Manocchio? Vice-campedo da prova e campedo da humildade e da perseveranca. O que as 18 horas

falar de Ariane Monticeli? A ex-atleta amadora se firma agora como uma das nossas TeliGax (21)°2491.9796

melhores profissionais. O que falar de Ana Lidia Borba? Enfrentou a morte de perto no DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO EM TODO

asfalto e saiu mais forte do que nunca. O que falar de Fernanda Keller? Aos 48 anos TERRITORIO NAGIONAL

ela continua sendo "A" cara do Ironman nacional. frernanda Chinaglin 8/a

O Ironman é muito mais do que a admiracdo pelo desempenho dos profissionais. Ea Os artigos assinados nao refletem
5 massa de anénimos que faz o evento ser o que ¢, no mundo todo! O Ironman €é Artur gecgssari(a)rfnente a opinidgo da TRI
=} . = : T . z . PORT. erecemos assinaturas em
B e Chiquinho, irméos inseparaveis; é Marcos Hama; ¢ Thays Santos; é Garth Barfoot; é totlo. starritéiios inaclonall Consille
g Motorzinho. O Ironman é um trato que fizemos com nds mesmos: Nadar 3,8km, assinaturas para o exterior.TRI SPORT
E: pedalar 180km, e correr uma maratona. Até meia-noite. é uma publicacdo mensal da Editora

3 . . . Original TRI SPORT Comunicagoes.
Parabéns a todos vocés que cumpriram este trato, e a todos que admiram este esporte.
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